
 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 
 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 
 

Spiele-Treff 
 
 

Rummikub + andere Spiele 
 

10.5. + 14. / 28.6. 
14 - 16 Uhr 

 
 

Nordic Walking 
 

mit + ohne Stöcke 
 

8.30 - 9.30 Uhr 
Helmi Zachan 

 

Flötenspiel 
für Kinder 

15.00 - 15.45 Uhr 
fällt am 2.+ 9. 6. aus 

 

Renate Dietrich 
 
 

Nachbarschaftliche  

Kinderbetreuung 
 

Treffen von Eltern, Kindern 
& interessierten Betreue-
rinnen zum Kennenlernen 

 

3.5. + 7.6., 15.30 Uhr 
B.Kimm, H.Zachan, M.Bodlien 

 
 

Muskelschulung 
Lockerung und Stärkung aller 

Muskelgruppen 
 

 11 - 12 Uhr 
 

Christiane Jakobi 
 

Café Café Café Café ---- Treff Treff Treff Treff        

 
 
 
 

Offenes Singen 
 
 

für alle, die Freude am    
gemeinsamen Singen  haben 
 
 

16 – 17 Uhr 
 

fällt am 2.+ 9. 6. aus 
 
 

Renate Dietrich 
 
 

Let’s talk English 
 

Mit anderen Englisch 
sprechen um in Übung zu 

bleiben 
 

10.5. + 14. / 28.6. 
16.30 – 17.30 Uhr 

 
 
 
 
 

Maltreff 
Treffen von Menschen mit 

Freude am Malen  
 

3. / 17.5.  +  7. / 21.6. 
17.30 Uhr 

 

Michaela Sohns 

14.30 - 16.30 Uhr 
 

M. Bodlien-Ruuben,  
A. Müller, R.Hartmann 

 

  ��������    

♪  Alte Lieder  ♫ 
Wolfgang Geinitz lädt 

Mitglieder zum Mitsingen und 
Zuhören ein.  

18.5. & 8.6. 15.30 Uhr  
 
 

�������� 

 

Info-Café  15.30 Uhr 
 
 

25.5.:  Schutz vor Kriminalität     
           auf der Straße   
??.6.:  Wie schütze ich mich  

Sommerfest Sommerfest Sommerfest Sommerfest     
imimimim    

TrefTrefTrefTreff Westf Westf Westf West    
 
 
 

 ☼ Lernen Sie die Angebote  
     im Treff West kennen 
 

 ☼ Erfahren Sie mehr über  
     die Vereinsarbeit von  
     Hand in Hand e.V.  
 

 ☼ Treffen Sie Nachbarinnen 
     und Nachbarn 

 
 

Spiele-Treff  
 

(nicht nur) für Berufstätige  
 
 

Mit alten und neuen  
Brett- und Kartenspielen 

 

10.5. +  14. / 28.6. 
19.30 Uhr 

 

Brigitta Tänzer 

           vor der Sommerhitze? 
 

 
 

Gesellschaftstanz 

 

Tanzen Sie mit viel Freude 
Foxtrott – Walzer – Rumba ... 

 

18.00 – 19.30 Uhr 
 

Rosy Baum 
 

Samstag 12. Juni 
14-18 Uhr 

 
 

mit leckeren Waffeln, Spielen 
für Kinder, Bücherflohmarkt 
und vielen Überraschungen 

 
 

Wir freuen uns auf Sie! 

 
 
 
 

     Programm Mai und Juni 2010     
 

    Nachbarschaftstreff West                 
 
 

    Goethestraße 154, 34119 Kassel, Telefon 28 76 2 76 
 

 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Weitere Termine 
 
 
 
 
 
 

Gedächtnistraining 
 
 

mit Spiel & Spaß 
  

 14 - 15.30 Uhr 
 
 

Silke Hänsch 
 

 
 
 
 
 

Gitarrenkurs 
 
 

Begleitung von Liedern 
 
 

14.45 – 15.45 Uhr 
 
 

Klaus Rothkegel 

 
 

Wandern 
 

Samstag, 22.5. 
 

Wandern im 
Habichtswald 

 
 

(ca. 12,5 km)  Start: 9.40 Uhr 
Haltestelle Kirchweg 

 
 

Trauer-Treff 
 

Begegnung und Unter- 
stützung für Trauernde 

 

10. Juni 
17.00 – 19.00 Uhr 

 
 

  Kasseler Hospital e.V. 

 
 
 

Gemeinsam ins 
Theater, Kino, ... 

 

Monatliches Treffen zum  
Planen von gemeinsamen 
Veranstaltungsbesuchen 

 

25.6. 16 Uhr 
 

Irmgard Donat 

Fahrkarte KS Stadt 
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Samstag, 19.6.  
 

Von der Hessenschanze 
bis Fürstenwald 
(ca. 10 bzw. 15 km) 

 

Start: 9.20 Uhr 
Haltestelle Bebelplatz 

 
 
 
 

Mehrstimmiges 
 

Flötenspiel 
 

für fortgeschrittene 
Erwachsene 

 

16.45 –17.45 Uhr 
 
 

fällt am 3.+ 10.6. aus 
 

 

Renate Dietrich 

 

 

 

 

Treffen der aktiven 
Vereinsmitglieder 

 

Hier planen wir die Aktivitäten 
von Hand in Hand e.V.  

im Treff West.  
Wir freuen uns über 

neugierige Interessierte! 
 

7.5. + 11.6. 16 Uhr 
 

 

Fahrkarte KS Plus 
 

Karin Pedina 
Tel. 77 38 69 

 
 

   Fahrrad     
   Touren 
 
 
 

Sonntag 09.05. 
   

Ins Fuldatal (ca. 50 km) 
Bebra-Melsungen-Guxhagen 

 
 
 

 

 Ausstellungseröffnung 
             

           „Rosen“ 
 
 

Aquarellierte Zeichnungen 
von Marcelina Krüger 

 
 

 6. Mai, 16 Uhr  
 
 

Die Ausstellung ist zu sehen 
dienstags bis freitags von 

13 – 16 Uhr 

 
 

Mitmachen 
lohnt sich!  

  Möchten Sie neue    
  Menschen kennen lernen?  
 

  Wollen Sie neue Begabun- 
   gen bei sich entdecken?    

Bei Hand in Hand e.V. gibt es 
dazu vielfältige Möglichkeiten  

 

Rufen Sie mich an! 
Bärbel Praßer 28 76 2 76 

 

Start 9.45 Uhr,Treff West 

 
 
 

Sonntag 13.06. 
 

Auf dem Bahn-
trassenweg (ca. 70 km) 

 

Treysa-Bad Hersfeld 
 

Start 8.20 Uhr, Treff West 
 
 
 
 

Günter Wolf 77 69 99 
Gerd Becker 32 619 
Rüdiger Löber 68409 

 
 



 
 

 
Hand in Hand e.V. ist der gemeinnützige Nachbarschaftshilfeverein 
der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG, der allen Menschen offen steht. 
 
Hand in Hand e.V. bedeutet Mitmachen und eröffnet die Möglichkeit 
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement für ein gutes Leben 
miteinander im Stadtteil. In den Nachbarschaftstreffs in West,  
Kirchditmold, Fasanenhof und Unterneustadt bieten wir:  
 
► Begegnungsräume für alle Generationen mit vielfältigen 
     Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und für Familienfeiern 
 

► Beratung für Ältere durch unsere Sozialarbeiterinnen zur  
     Erhaltung der Selbständigkeit im Alter, Unterstützung bei  
     Anträgen und Behördengängen, Vermittlung professioneller Hilfen  
     bei Pflegebedürftigkeit und Fragen zur Wohnungsanpassung 

 

► Mobile soziale Alltagshilfen durch unsere Beschäftigten im  
     Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), z.B. Haushalts- und Einkaufs- 
     hilfen, Begleit- und Fahrdienste, Besuchsdienste, Spaziergänge 
 

 
 

 Ansprechpartnerin:  Bärbel Praßer 
    Nachbarschaftstreff West 

  

    Telefon:  28 76 2 76  

     dienstags bis freitags 13 - 16 Uhr 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 
 
 

 Programm 
 

  Mai und Juni 2010    
 
 
    

 
 
 

Nachbarschaftstreff West 
 

Goethestr. 154 
34119 Kassel 
Tel. 28 76 2 76 

handinhand-we@arcor.de 
www.handinhand-kassel.de 

 
 

25. Mai      Info-Café: Schutz vor Kriminalität auf der Straße          
15.30 Uhr   Erster Kriminalhauptkommissar Ralf Rauwolf informiert über                        
                  die Gefahren und gibt Tipps, wie Sie sich  schützen können 
 

27. Mai      Halbtagesfahrt mit Schifffahrt auf dem Edersee 
 

??. Juni     Info-Café: Schutz vor den Gefahren der Sommerhitze 
15.30 Uhr   Frau Voelksen-George informiert + gibt Tipps 
_________________________________________________________________ 

 
 

Beachten Sie unsere Quartiersplattform im Internet: 
www.handinhand-kassel.de 

 


