
  

 
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 
 

 

Montag 
 

Dienstag 
 

Mittwoch 
 

Gymnastik  
mit Musik  

 

Fit von Kopf bis Fuß 
 

9.30-10.30 + 10.30-11.30 
Bruni Kimm 

 

 

Nordic Walking 
 

mit + ohne Stöcke 
 

8.30 - 9.30 Uhr 
 

Treffpunkt Goethestr.154 
 

   Helmi Zachan 

 

Offenes Singen 
 

für alle, die Freude  
am Singen haben  

 

ab 10.8., 16 – 17 Uhr 
 

Renate Dietrich  

 

Spiele-Treff 
 

Rummikub 
+  andere Spiele 

 

25.7./ 8+22.8., 14-16 Uhr 
 

Karin Schiborr-Kaethner 
 

  

Café – Treff 
sich kennenlernen 

schnuddeln & Spaß haben 
 
 

14.30 - 16.30 Uhr 
 
 

M. Bodlien-Ruuben, A. 

 

Handarbeiten 
 

 Erfahrungen austauschen, 
miteinander schnuddeln    

 

17 – 19 Uhr 
 

Gertrud Hahner 
 

 

English Chat 
 

Come and join us in 
friendly conversation! 

 

25.7./ 8+22.8., 14-16 Uhr  
 16.30 – 17.30 Uhr 

Müller, R. Hartmann 
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Alte Schlager & Lieder  

♫    für Mitglieder   ♪ 
 

 9.8., 15.30 Uhr 
 

Wolfgang Geinitz & Gitarre  

      

☼ Sommerfest ☼ 
Hand in Hand e.V.  

 

mit Musik & Information, 
mit der Roten Rübe mit 

Spielen für Kinder 
 

Spiele-Abend 
 

Moderne  
Gesellschaftsspiele 

 

18.7. / 1 + 15.8.,  
19.30 Uhr 

 

Brigitta Tänzer 
 

 

Standardtanz 
 

Tanzen Sie mit uns  
mit viel Freude Rumba, 

Foxtrott, Walzer … 
 

18.00 – 19.30 Uhr 
 

Rosy Baum  

Kaffee und Kuchen, Ge-
tränke + Bratwürstchen 

 

20. August, 14 - 18 Uhr 
vor der Stadthalle 

 ☼ Feiern Sie mit! 

 ☼ Bringen Sie Freunde 
     und NachbarInnen mit!     
 

     
  Während der Ferienspiele (11. - 15.7.)  für Kinder ab 6 Jahren und     
 

  Kamera den Stadtteil entdecken“  (1. - 5.8.) für Kinder ab 8 Jahren 
 

  

 
 
 
 

     Programm Juli und August 2011        

 
    Nachbarschaftstreff Vorderer Westen                 
 

    Samuel-Beckett-Anlage 12, 34119 Kassel  
 
 

 

Donnerstag 
 

Freitag 
 

Weitere Termine 
 

Gedächtnis-
training  

 

mit viel Spaß 
  

14 - 15.30 Uhr 
 

Silke Hänsch 

 

Moderner 

Kindertanz  
 

6 - 8 Jahre 14 - 14.45 Uhr 
 

 ab 8 J.: 14.45 - 15.30 Uhr  
 

mit Bruni Kimm 
 

 

Wandern 
 
 

Samstag, 9.Juli 
 

Von Elgershausen 
nach  Breitenbach 

 

(ca.15 km), Start 9:30 Uhr 
 

     Wundertüte 
 
 

Nachmittag für Kinder  
ab 8 Jahre 

 
 

18.8., 15-16.30 Uhr 

 

Gitarrenkurs  
 

Für AnfängerInnen zur 
Begleitung von Liedern    

 

15 - 15.45 Uhr  
K. Rothkegel + A. Flach  

 

Bahnhof  Wilhelmshöhe 
Fahrkarte Kassel Plus 
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Samstag, 6. August 
 

 „Niester Riesen“   
 

  

Trauer-Treff 
 

      Begegnung & Unter- 
    stützung für Trauernde   
 

  11.8., 17-19 Uhr 

 

     Kasseler Hospital e.V  

 

Kultur-Treff 
 

Planung v. gemeinsamen 
Veranstaltungsbesuchen 

 

29.7. + 19.8, 16 Uhr 
 

Irmgard Donat   

(ca.10 km),Start: 8.05 Uhr  
Bahnhof Wilhelmshöhe 
Fahrkarte Kassel Stadt 

 

Karin Pedina,Tel. 77 38 69 
 
 

  

  Fahrradtouren 
 

 

Mehrstimmiges 

Flötenspiel 
 

für fortgeschrittene 
Erwachsene 

 

16.45 – 17.45 Uhr 
 

Renate Dietrich  

 

Hand in Hand  
aktiv im Stadtteil 

 

Wir freuen uns über neu-
gierige Interessierte! 

 
 

22.7. + 26.8. 16 Uhr 
 

    Sonntag, 10.07. 

  An Losse, Pfieefe, 
  und Fulda (ca. 55 km) 

 

Start 9.30 Uhr  
am Treff Fasanenhof 
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  Sonntag 14.08. 

 
während des Medienprojektes „Mit der  
 

fallen alle anderen Veranstaltungen aus.  

  Durch den Ringgau 
 

(ca. 40 km), Start 8.00 Uhr          
    Treff Vorderer Westen 

 

Günter Wolf 77 69 99 
Rüdiger Löber 68409 

 
 



Hand in Hand e.V. ist der gemeinnützige Nachbarschaftshilfeverein 
der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG, der allen Menschen offen steht. 
 

Hand in Hand e.V. bedeutet Mitmachen und eröffnet die Möglichkeit 
zur Begegnung und zum freiwilligen Engagement für ein soziales Mit-
einander und für eine Förderung der Lebensqualität im Quartier.  
In den Nachbarschaftstreffs Kirchditmold, Fasanenhof, Unterneustadt 
und Vorderer Westen bieten wir:  
 

► Begegnungsräume für alle Generationen mit vielfältigen 
     Angeboten der aktiven Vereinsmitglieder und für Familienfeiern 
 

► Beratung für Ältere durch unsere Sozialarbeiterinnen zur  
     Erhaltung der Selbständigkeit im Alter, Unterstützung bei  
     Anträgen und Behördengängen, Vermittlung professioneller Hilfen  
     bei Pflegebedürftigkeit und Fragen zur Wohnungsanpassung 

 

► Mobile soziale Alltagshilfen durch unsere Beschäftigten im  
     Freiwilligen Sozialen Jahr (FSJ), z.B. Haushalts- und Einkaufs- 
     hilfen, Begleit- und Fahrdienste, Besuchsdienste, Spaziergänge 

 
   Ansprechpartnerin: Bärbel Praßer   

   Nachbarschaftstreff Vorderer Westen       
   Telefon:  28 76 2 76  (di – fr: 13 - 16 Uhr) 

 

                  

 
 Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten 1889 eG 

 

Programm 
  Juli und August 2011 

 

 
 

Nachbarschaftstreff Vorderer Westen  
 

 Samuel-Beckett-Anlage 12, 34119 Kassel  
Straßenbahnhaltestelle Friedenskirche oder Querallee 

Bushaltestelle Achenbachstraße 
 

Tel. 28 76 2 76 
handinhand-we@arcor.de 

www.handinhand-kassel.de 
 

 

Bitte beachten Sie folgende Veranstaltungen: 
 

5. Juli:          „Mit Bewegung leben“ 
15.30 Uhr Ursachen, Folgen und Therapie der Arthrose  
              Vortrag von Sabine Leutiger-Vogel 
 

11. - 15.7. Ferienspiele für Kinder von 6 - 12 Jahren 
10 -16 Uhr        Basteln, Spielen, Singen, Tanzen und jeden Tag ein  
  Programmhöhepunkt, incl. Mittagessen, siehe auch  
  Programmheft, um Anmeldung wird gebeten.  
 

01. - 05.8. „Mit der Kamera den Stadtteil erkunden“  
9.30 - 15 Uhr    ein Medienprojekt für Kinder von 8 - 13 Jahren aus dem  
                         Vorderen Westen in Kooperation mit dem Offenen Kanal,  
                         gefördert durch die Hessische Landesanstalt für privaten  
                         Rundfunk und neue Medien 

 


