Han and

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten 1889 eG

Montag Dienstag Mittwoch

Spiele-Treff Nordic Walking Sprechstunde zur
11.8 + 25.8. ziigiges Gehen Patientenverfugung
14 - 16 Uhr 8.30 - 9.30 Uhr 9.7.+13.8.

Anneliese Degenhardt

Helmi Zachan

Nachbarschaftliche

Kinderbetreuung

Treffen von interessierten
Eltern, Senioren und
Kindern

7.7.+4.8., 15.30 Uhr

Mareile Bodlien-Ruuben,
Helmi Zachan

Muskelschulung
Lockerung + Starkung
aller Muskelgruppen
11 - 12 Uhr
Christiane Jakobi

9.00 - 10.00 Uhr
nur mit Anmeldung

Gudrun Becker
Kasseler Hospital e.V.

18. August, 15 Uhr

Spiele und Spielorte
Im Vorderen Westen
von 1945 — 1965

sich gegenseitig erzahlen,
sich gemeinsam erinnern

Spiele-Abend
14.+28.7./ 11.+25.8.
(2.+4. Mo im Monat)

19.30 Uhr
Brigitta Tanzer

Kaffee — Treff
14.30 - 16.30 Uhr

Mareile Bodlien-Ruuben,
Anita Muller, Renate
Hartmann, Inge Preis

19.8., 15.30 Uhr
Alte Lieder
und Schlager
Wolfgang Geinitz

29.7.,15.30 Uhr

Autorinnenlesung
aus dem Roman
.Das Schachspiel”
Uber die Liebe in Zeiten
von Flucht und Leid

von Jenny Dalpé

Gymnastik im
Sitzen

14.45 - 15.45 Uhr
Leokardia Ulner

gommerfest

Sa, 26. Juli 2008

14 - 17 Uhr
gegenuber der
Stadthalle
mit
Life-Musik, Tombola,
Flohmarkt ,Kunst &
Krempel“, Unterhaltung
Kinder, Bratwirstcher
Kaffee & Kuchen

Wir freuen uns auf
lhren Besuch!

far

Programm Juli und August 2008

Nachbarschaftstreff West
Goethestralle 154, 34119 Kassel, Telefon 28 76 2 76

Donnerstag Freitag Sonstige
Gedéchtnistraining Flotenspiel Wandern
14 - 15.30 Uhr fur Kinder )
Samstag, 5. Juli
Silke Hansch 13 - 14 Uhr 9

Renate Dietrich

Di, 15. 07., 15 Uhr
Wege aus der
Armutsfalle

Dr. Dieter Thelen stellt]
seine Vereinsidee vor.

Do, 14.08., 15 Uhr

Ausstellungs-
Er6ffnung

4,7.,16 - 18 Uhr
Architektonische
Schmuckstlcke in We|
Zeichnungen von

Wolfgang Bos

Wohnen in der
3. Lebensphase
Angebote der VW 1889 e
Karin Stemmer

Genusswandern
14-tagig nachmittags

~ Vereinsmitglieder

Treffen der aktiven

Zu Juttes Weidberghof
(ca. 14 km)
9.20 Uhr Bebelplatz
Fahrkarte KS Plus

Samstag, 16. Aug

Entlang der Ahne
Shach Heckershausen
(ca. 12 km)
9.15 Uhr Kirchweg
Fahrkarte KS Plus

Karin Pedina
Tel. 77 38 69

Interessierte sind
herzlich willkommen!

18.7. + 15.8., 16 Uhr

10.+24.7./7. + 21.8.
ca. 13.30-17 Uhr

Treffpunkt + weitere Tern
B. Praf3er Tel 28 76 276

Flotenspiel
fur Fortgeschrittene
nicht am 10.7.und 14.8.

16.45 Uhr
Renate Dietrich

incheater, Konzert,..

Gemeinsam ins

Monatliche3 reffen

zum Kennen lernen+
Planen von gemeinsamen

Fahrrad- A
Touren (fg@
20.7., 10 Uhr

Rotenburg-
Melsungen-Kassel
(ca. 50 km)

So 10.8., 10 Uhr

KS -Ahnepark - KS
(ca. 40 km)

Veranstaltungsbesuchestart jeweils: Treff West

25.7.+ 29.8.,16.00 Uhr.

Gulnter Wolf 77 69 99
Gerd Becker 32 619

Irmgard Donat




Hand in Hand e.V. ist der gemeinniitzige Nachbarschaftshilfeverein
der Vereinigten Wohnstétten 1889 eG, der allen Menschen offen steht.

Hand in Hand e.V. bedeutet Mitmachen und eréffnet die Méglichkeit zur

Begegnung und zum freiwilligen Engagement.
In den Nachbarschaftstreffs in Kirchditmold, Fasanenhof, Unterneustadt und

West bieten wir:

Begegnungsrdume fiir alle Generationen mit vielfaltigen Angeboten
unserer aktiven Vereinsmitglieder und fiir Familienfeiern

Beratung fiir Altere durch unsere Sozialarbeiterinnen

0 zur Erhaltung der Selbstéandigkeit im Alter

o Unterstiitzung bei Antrdgen und Behérdengéngen

o Vermittlung professioneller Hilfen bei Pflegebedurftigkeit + Krankheit
0 Fragen zur Wohnungsanpassung

Mobile soziale Alltagshilfen durch unsere Beschéftigten im Freiwilligen

Sozialen Jahr (FSJ)
o Haushalts- und Einkaufshilfen, Begleit- und Fahrdienste

0 Besuchsdienste, Spaziergange

Halbtagige Ausflugsfahrten, bitte beachten Sie die Aushange in den
Nachbarschaftstreffs

Ansprechpartnerin:  Barbel Pralier
Nachbarschaftstreff West

dienstags bis freitags 13.00 — 16.00 Uhr
Telefon: 2876 2 76
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Programm
Juli und August 2008
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Nachbarschaftstreff West

Goethestr. 154

34119 Kassel

Tel. 28 76 2 76
handinhand-we@arcor.de




